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COMPONIENDO EL FUTURO

En esta nueva entrega de Conecta Rural podras
encontrar opciones para adquirir nuevas
competencias digitales para tu desarrollo personal
y profesional, asi como informacién relevante
sobre ayudas y subvenciones.

Desde nuestros Centros de Desarrollo Rural
trabajamos para que los pueblos del medio rural
superen la brecha digital y encuentren en las
nuevas tecnologias oportunidades de desarrollo.

Desde este espacio también pretendemos
promover la colaboracién entre nuestros centros,
las administraciones locales, las entidades sociales
y/o las empresas del sector tecnoldgico.
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ACTUALIDAD

CENTROS DE DESARROLLO RURAL

Los Centros Tecnolégicos Rurales en las
localidades de Puente Domingo Flérez y
Cubillos del Sil en la provincia de Ledn
contaran con 9 equipos informaticos mas
para prestar servicios a los habitantes de
ambas localidades. Estos serviran para
ofrecer formacion en competencias digitales,
hacer consultas y gestionar tramites
administrativos a través de internet.

La empresa Teleperformance Ponferrada ha
donado estos equipos como parte de un
convenio de colaboracién firmado con el
CDR AFA Bierzo en el marco del programa
"Conecta Rural. Lucha contra la brecha
digital en pequenos municipios.”
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CDR AFA BIERZO B o

Mas informacion:

cdr@afabierzo.org

PAGINA 2 BOLETIN CONECTA RURAL


mailto:cdr@afabierzo.org

AGOSTO 2024 VQL) 6

El CDR Alt Maestrat ha abierto un Centro
Tecnolégico Rural en la localidad de
Albocasser (Castellén) como parte del
programa "Conecta Rural. Lucha contra la
brecha digital en pequefios municipios".

El centro esta abierto de lunes a viernes en el
horario de 9-14 horas. Esta dotado de
computadoras, tabletas digitales y conexién
wifi a disposicién de las personas para
formarse en competencia digitales, consultar
informacion o realizar tramites
administrativos entre otras prestaciones.

Mas informacion:
964 42 83 91/ info@cdraltmaestrat.org

El CDR la Safor y el Ayuntamiento de Palma
de Gandia pondran en funcionamiento un
Aula de Autonomia Personal.

Esta dirigida a las personas del municipio
mayores de 60 aflos con movilidad reducida,
con deterioro cognitivo leve o que vivan
solas. De lunes a viernes, durante tres horas
por la mafana, se realizaran actividades de
salud mental y emocional, actividades de
ocio y de movimiento y de alfabetizacion
digital.

Estos servicios contribuyen a que las
personas mayores permanezcan en el
municipio, a evitar la institucionalizacién y a
ofrecer tiempo y espacio de respiro a las
personas cuidadoras.

Mas informacion:
962 800 145/ cdr@cdrlasafor.org
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SUBVENCIONES
Y AYUDAS

AYUDAS PYME DIGITAL 2024

CANTABRIA

Dirigidas a la prestacién de servicios de apoyo a la
transformacion digital, asi como para la concesién de ayudas
economicas a las pequefas y medianas empresas de
Cantabria.

Fecha de finalizacién del periodo de solicitud: 23/08/2024
Mas informacién: https://www.infosubvenciones.es

SUBVENCI()’N PARA OBTENER PERMISOS DE
CONDUCCION DE AUTOMOVILES

Destinadas a jovenes empadronados en Cantabria que tengan
en el momento de obtencidon del permiso o licencia de
conduccion de 16 a 30 anos y lo hayan obtenido en una
autoescuela de Cantabria dentro del periodo temporal que se
establezca en la convocatoria. La cuantia maxima de la
subvenciéon sera de 200 euros por persona beneficiaria.

CANTABRIA

Fecha de finalizacién del periodo de solicitud: 27/08/2024
Mas informacién: https://boc.cantabria.es/
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BONO COOLTURA JOVEN 2024

CANTABRIA

Dirigidas a personas fisicas que hayan nacido entre el 1 de
agosto de 1994 y el 1 de agosto de 2006, ambos inclusive,
empadronados en Cantabria para destinarlo a la adquisicion
de bienes y servicios de interés cultural.

Fecha de finalizacién del periodo de solicitud: 15/10/2024
Mas informacién: https://boc.cantabria.es/

SUBVENCIONES PARA LA MEJORA DE LA
ACCESIBILIDAD EN LOS CENTROS DE SERVICIOS
SOCIALES

Destinadas a personas juridicas que no desarrollan actividad
econdmica para financiar la realizacion de proyectos para la
mejora de la accesibilidad fisica y sensorial en los centros de
atencion de Servicios Sociales de Atencidon Primaria de las
Entidades Locales en Cantabria.

CANTABRIA

Fecha de finalizacién del periodo de solicitud: 31/10/2024
Mas informacién: https://www.pap.hacienda.gob.es/

AYUDAS PARA ESTUDIANTES )
COMUNIDAD PROVENIENTES SISTEMAS PROTECCION

VALENCIANA  INFANCIA
Destinadas a adolescentes tutelados/as y jovenes
extutelados/as provenientes de los sistemas de proteccion a la
infancia, con el fin de crear las condiciones que stimulen y

faciliten su acceso a la universidad, y, contribuyan a su
permanencia hasta la finalizacion de sus estudios universitarios.
Contemplan, entre otras acciones, dotar con recursos
mMateriales y econémicos a dichos/as estudiantes.

Fecha de finalizacién del periodo de solicitud:
Mas informacion:
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https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=351870
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SUBVENCIONES

SUBVENCIONES A CLUBES DEPORTIVOS Y
SOCIEDADES ANONIMAS DEPORTIVAS
Dirigidas a contribuir a la consolidacién de la estructura

deportiva de clubes deportivos y sociedades andnimas
deportivas mediante la subvencién de gastos relacionados con

Y AYUDAS

el personal técnico ; alojamiento, manutencién y
desplazamiento de deportistas, personal técnico y arbitros o

jueces ; la adquisicion o alquiler del material y licencias
necesarias para la realizacién de la actividad deportiva.

Fecha de finalizacién del periodo de solicitud: 04/09/2024
Mas informacién: https://bocyl.jcyl.es/

CASTILLA Y LEON

AYUDAS PROGRAMAS MADRUGADORES Y
TARDES EN EL COLE

Destinadas a Familias con niflos que cursen ensefianzas de 2°
ciclo de educacioén infantil (3 a 6 afios) y educacién primaria (6
a 12 anos) en centros docentes ordinarios de titularidad
publica de Castillay Ledn en los que estén implantados los
programas.

Periodo de solicitud:

Desde el 1/07/2024 4 mediante formulario WEB , para todos
los estudiantes.

A partir del mes de septiembre de forma PRESENCIAL.

Mas informacién: https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es
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AYUDAS A EMPRENDEDORES 2024 CASTILLA Y LEON

»
(1Le])
Destinadas a apoyar el inicios de una actividad empresarial de
PYMES y personas fisicas en la provincia de Ledn mediante la
subvencion de los gastos devengados por el alta en Régimen
especial de Trabajadores Auténomos.

Fecha de finalizacién del periodo de solicitud: 02/10/2024
Mas informacién: https://www.dipuleon.es/

SUBVENCIONES PARA PROMOVER LA
. COMERCIALIZACION Y GARANTIZAR EL
YRR gule BN ABASTECIMIENTO

Dirigidas a PYMES y personas fisicas que desarrollan actividad
econémica en Castilla y Ledn. Entre los gastos
subvencionables estan: adquisicién e instalacién de rétulos,
adquisicion de vehiculos, adquisicidon, instalacién y montaje en
el establecimiento comercial de mobiliario y maquinaria
vinculados a la actividad comercial; mejora de los sistemas de
comercializaciéon (desarrollo de pagina web, venta online —
ecomerce entro otros).

Fecha de finalizacién del periodo de solicitud: 15/10/2024
Mas informacién: https://www.pap.hacienda.gob.es/

PAGINA 7 BOLETIN CONECTA RURAL
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Los cursos disponibles enmarcan las siguientes tematicas:

Ciberseguridad. Aprenderas coémo proteger tus datos sensibles y cdmo mantener la
privacidad de tus usuarios.

Uso de herramientas Microsoft 365. Gestionar y organizar los documentos y archivos
digitales de manera adecuada, comunicarse de forma profesional mediante las
herramientas digitales y saber programar y automatizar tareas para mejorar la
productividad y la eficacia en el trabajo en entidades de economia social.

Tramites con la Administraciéon Publica con firma digital. Optimizar tus procesos
administrativos con la tecnologia de la firma digital. Adquiere habilidades y
conocimientos para agilizar tus tramites de manera eficiente y segura.

Trabajo colaborativo en la nube. Este curso te brinda las herramientas y técnicas
necesarias para trabajar de manera eficiente y colaborativa en equipo en cualquier lugar
y en cualquier momento.

Creacion de contenidos digitales. Aprenderas técnicas y estrategias avanzadas para
crear contenido impactante y efectivo, y desarrollaras un enfoque mas claro y estratégico
en la creacion de contenido.

Mas informacién: https;//economiasocial.fundae.es/

ON LINE
PARA TRABAJADORES DEL TERCER SECTOR

—
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< (& COMUNIDAD
F O RMAC I o N t—; - VALENCIANA
TELETRABAJO
ON LINE Del 28/08/2024 - 17/09/2024

Matriculacion: Hasta el 20/08/2024

Modalidad: Online

Duracion: 30 Horas

Requiisitos: Residir en la Comunitat Valenciana. Estar
inscrito/a en el Servicio Valenciano de Empleoy
Formacion-LABORA. (ESPAI LABORA).

Mas informacion:

TENDENCIAS DIGITALES

Del 28/08/2024 - 01/10/2024 ON LINE
Matriculacion: Hasta el 20/08/2024
Modalidad: Online

Duracion: 50 Horas -
Requisitos: Residir en la Comunitat Valenciana. Estar -;_-JIJ _or8)
inscrito/a en el Servicio Valenciano de Empleoy ,—/) ,-';"Q
Formacion-LABORA. (ESPAI LABORA). { P ‘/ 3

Mas informacion: '

CIBERSEGURIDAD

ON LINE Del 28/08/2024 - 01/10/2024

Matriculacion: Hasta el 20/08/2024

Modalidad: Online

Duracion: 50 Horas

Requisitos: Residir en la Comunitat Valenciana. Estar
inscrito/a en el Servicio Valenciano de Empleoy
Formacion-LABORA. (ESPAI LABORA).

Mas informacion:
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https://eformacio.gva.es/zona-publica/edicion-public/16089?lang=es&dates=1&datesEnroll=1
https://eformacio.gva.es/zona-publica/edicion-public/16096?lang=es&dates=1&datesEnroll=1
https://eformacio.gva.es/zona-publica/edicion-public/16092?lang=es&dates=1&datesEnroll=1
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TRUCOS PARA TODOS

WhatsApp

Enviar mensajes de voz sin mantener pulsado
el botoén.

* Deja pulsado el botén de mensaje de voz y
deslizar el dedo hacia arriba. Aparecera un
candado, cuando lo actives podras soltar el
dedo y seguir hablando hasta que termines el
mensaje de voz.
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Personalizar las notificaciones de un contacto

concreto.

e Entra en el chat que deseas personalizar.
Pulsa en el nombre para ver el contacto y
luego en notificaciones Aparecen las
opciones para cambiar la vibracion o el
sonido de las notificaciones de este contacto
concreto.

1415 @ il D>
€ Notificaciones
Mensaje

Silencia las notificaciones @

Tone de notificacion
Pradaterminado (WaterDrop_preview.cog)

Vibracién
Predetermineda

Ajustes avanzados

Llamar

Toro
Predeterminado (MiRembx opg)

Vibraridén

Predeterminada
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https://www.youtube.com/watch?v=8ou9fZFxtH4&list=PL0GpOJeWW6Pxc1q3_PUnEL4ct4ErseJB9
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Leer mensajes sin que el contacto lo sepa.
1.Mediante las notificaciones emergentes
gue se integran en la barra de
notificaciones. Esta opcién solo muestra
parte del contenido del mensaje y quién lo
envio.
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RESPONDER  MARCAR COMD, SILENCIAR

L

2. Activando el Modo Avién. En la configuracién
de tu dispositivo activa el Modo Avién. Luego
abre WhatsApp y navega por donde desees.
Cuando hayas terminado de leer los mensajes,
cierra la aplicaciéon WhatsApp, solo después de
ello, desactiva el Modo Avién.

i ds panszda ez desbiaguenda
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3. Por medio de Widgets. En la pantalla de
inicio de tu dispositivo y mantén presionada
un espacio vacio. Luego, selecciona la opcién
Agregar widget busca el widget de
WhatsApp en la lista de opciones.
Personalizalo.

{© Whatsapp

Liberar espacio.

Entra en los ajustes de WhatsApp, luego en la
seccion de Almacenamiento y datos pulsa
sobre la opcién de Administrar
almacenamiento. Ahi encontraras cuanto
ocupan los archivos. Elige los que quieras, y
bdrralos para liberar espacio

1281 @ e O
& Administra el almacenamiento

31 e

® Whalshoo (11 GE) @ Otas aglivaciones (76 G8)

Revisa y eliming sdsmentas

Rezrnviados muches veces aZ&MB -
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