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CONECTA RURAL

 AYUDAS
SUBVENCIONES

CURSOS

En esta nueva entrega de Conecta Rural podrás
encontrar opciones para adquirir nuevas
competencias digitales para tu desarrollo personal
y profesional, así como información relevante
sobre ayudas y subvenciones.

Desde nuestros Centros de Desarrollo Rural
trabajamos para que los pueblos del medio rural
superen la brecha digital y encuentren en las
nuevas tecnologías oportunidades de desarrollo.

Desde este espacio también pretendemos
promover la colaboración entre  nuestros centros,
las administraciones locales, las entidades sociales
y/o las empresas del sector tecnológico.
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Boletín mensual de COCEDER

DESCÁRGALO AQUÍ



ACTUALIDAD
CENTROS DE DESARROLLO RURAL

Los Centros Tecnológicos Rurales en las
localidades de Puente Domingo Flórez y
Cubillos del Sil en la provincia de León
contarán con 9 equipos informáticos más
para prestar servicios a los habitantes de
ambas localidades.  Estos servirán para
ofrecer formación en competencias digitales,
hacer consultas y gestionar trámites
administrativos a través de internet.
La empresa Teleperformance Ponferrada ha
donado estos equipos como parte de un
convenio de colaboración firmado con el
CDR AFA Bierzo en el marco del programa
"Conecta Rural. Lucha contra la brecha
digital en pequeños municipios.”

Más información: 
987 41 28 38 / 601 60 55 15
cdr@afabierzo.org
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CDR AFA BIERZO
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 El CDR Alt Maestrat ha abierto un Centro
Tecnológico Rural en la localidad de
Albocasser (Castellón) como parte del
programa "Conecta Rural. Lucha contra la
brecha digital en pequeños municipios". 
El centro está abierto de lunes a viernes en el
horario de 9-14 horas. Está dotado de
computadoras, tabletas digitales y conexión
wifi a disposición de las personas  para
formarse en competencia digitales, consultar
información o realizar trámites
administrativos entre otras prestaciones.

Más información: 
964 42 83 91/ info@cdraltmaestrat.org
 

CDR ALT MAESTRAT

El CDR la Safor y el Ayuntamiento de Palma
de Gandía pondrán en funcionamiento un
Aula de Autonomía Personal.
Está dirigida a las personas del municipio
mayores de 60 años con movilidad reducida,
con deterioro cognitivo leve o que vivan
solas. De lunes a viernes, durante tres horas
por la mañana, se realizarán actividades de
salud mental y emocional, actividades de
ocio y de movimiento y de alfabetización
digital.
Estos servicios contribuyen a que las
personas mayores permanezcan en el
municipio, a evitar la institucionalización y a
ofrecer tiempo y espacio de respiro a las
personas cuidadoras.

Más información: 
962 800 145/ cdr@cdrlasafor.org

 

CDR LA SAFOR
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AYUDAS PYME DIGITAL 2024
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SUBVENCIÓN PARA OBTENER PERMISOS DE
CONDUCCIÓN DE AUTOMÓVILESCANTABRIA
Destinadas a jóvenes empadronados en Cantabria que tengan
en el momento de obtención del permiso o licencia de
conducción de 16 a 30 años y lo hayan obtenido en una
autoescuela de Cantabria dentro del periodo temporal que se
establezca en la convocatoria. La cuantía máxima de la
subvención será de 200 euros por persona beneficiaria.

Fecha de finalización del periodo de solicitud: 27/08/2024
Más información: https://boc.cantabria.es/

Dirigidas a la prestación de servicios de apoyo a la
transformación digital, así como para la concesión de ayudas
económicas a las pequeñas y medianas empresas de
Cantabria.

Fecha de finalización del periodo de solicitud: 23/08/2024
Más información: https://www.infosubvenciones.es

CANTABRIA

SUBVENCIONES
Y AYUDAS
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https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=402734
https://www.infosubvenciones.es/bdnstrans/GE/es/convocatorias/774251


 BONO COOLTURA JOVEN 2024

CANTABRIA
Dirigidas a personas físicas que hayan nacido entre el 1 de
agosto de 1994 y el 1 de agosto de 2006, ambos inclusive,
empadronados en Cantabria para destinarlo a  la adquisición
de bienes y servicios de interés cultural.

Fecha de finalización del periodo de solicitud: 15/10/2024
Más información: https://boc.cantabria.es/

SUBVENCIONES PARA LA MEJORA DE LA
ACCESIBILIDAD EN LOS CENTROS DE SERVICIOS
SOCIALES 
Destinadas a personas jurídicas que no desarrollan actividad
económica para financiar la realización de proyectos para la
mejora de la accesibilidad física y sensorial en los centros de
atención de Servicios Sociales de Atención Primaria de las
Entidades Locales en Cantabria.

Fecha de finalización del periodo de solicitud: 31/10/2024
Más información: https://www.pap.hacienda.gob.es/

CANTABRIA

COMUNIDAD
VALENCIANA

AYUDAS PARA ESTUDIANTES
PROVENIENTES SISTEMAS PROTECCIÓN
INFANCIA
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Destinadas a adolescentes tutelados/as y jóvenes
extutelados/as provenientes de los sistemas de protección a la
infancia, con el fin de crear las condiciones que stimulen y
faciliten su acceso a la universidad, y, contribuyan a su
permanencia hasta la finalización de sus estudios universitarios.
Contemplan, entre otras acciones, dotar con recursos
materiales y económicos a dichos/as estudiantes.

Fecha de finalización del periodo de solicitud: 30/09/2024
Más información: https://www.catedrainfanciaadolescencia.es/
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https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=351870
https://www.pap.hacienda.gob.es/bdnstrans/GE/es/convocatoria/779825/document/1113696
https://www.catedrainfanciaadolescencia.es/ayudas-a-estudiantes-provenientes-de-los-sistemas-deproteccion-a-la-infancia-curso-2024-2025/


SUBVENCIONES A CLUBES DEPORTIVOS Y
SOCIEDADES ANÓNIMAS DEPORTIVAS
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AYUDAS PROGRAMAS MADRUGADORES Y
TARDES EN EL COLE
Destinadas a Familias con niños que cursen enseñanzas de 2º
ciclo de educación infantil (3 a 6 años) y educación primaria (6
a 12 años) en centros docentes ordinarios de titularidad
pública de Castilla y León en los que estén implantados los
programas.

Periodo de solicitud:
Desde el 1/07/2024 4 mediante formulario WEB , para todos
los estudiantes.
A partir del mes de septiembre de forma PRESENCIAL.
Más información: https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es

Dirigidas a contribuir a la consolidación de la estructura
deportiva de clubes deportivos y sociedades anónimas
deportivas mediante la subvención de gastos relacionados con
el  personal técnico ; alojamiento, manutención y
desplazamiento de deportistas, personal técnico y árbitros o
jueces ; la adquisición o alquiler del material   y  licencias
necesarias para la realización de la actividad deportiva.

Fecha de finalización del periodo de solicitud: 04/09/2024
Más información:  https://bocyl.jcyl.es/

CASTILLA Y LEÓN

SUBVENCIONES
Y AYUDAS

CASTILLA Y LEÓN
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https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Tramite/1284360880924/Tramite
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2018/03/06/pdf/BOCYL-D-06032018-7.pdf


SUBVENCIONES
Y AYUDAS
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SUBVENCIONES PARA PROMOVER LA
COMERCIALIZACIÓN Y GARANTIZAR EL
ABASTECIMIENTO

Dirigidas a PYMES y personas físicas que desarrollan actividad
económica en Castilla y León. Entre los gastos
subvencionables están: adquisición e instalación de rótulos,
adquisición de vehículos, adquisición, instalación y montaje en
el establecimiento comercial de mobiliario y maquinaria
vinculados a la actividad comercial; mejora de los sistemas de
comercialización (desarrollo de página web, venta online –
ecomerce entro otros).

Fecha de finalización del periodo de solicitud: 15/10/2024
Más información: https://www.pap.hacienda.gob.es/

CASTILLA Y LEÓN

AYUDAS  A EMPRENDEDORES 2024

Destinadas a apoyar el inicios de una actividad empresarial de
PYMES y personas físicas en la provincia de León mediante la
subvención de los gastos devengados por el alta en Régimen
especial de Trabajadores Autónomos.

Fecha de finalización del periodo de solicitud: 02/10/2024
Más información: https://www.dipuleon.es/

CASTILLA Y LEÓN
(LEÓN)
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https://www.pap.hacienda.gob.es/bdnstrans/GE/es/convocatoria/779257/document/1112496
https://www.dipuleon.es/file;jsessionid=FA9DBCB94D1AC779A344F4CE0645D2AD/31SgncDu9RU


Los cursos disponibles enmarcan las siguientes temáticas:
 
·      Ciberseguridad. Aprenderás cómo proteger tus datos sensibles y cómo mantener la
privacidad de tus usuarios.
·      Uso de herramientas Microsoft 365. Gestionar y organizar los documentos y archivos
digitales de manera adecuada, comunicarse de forma profesional mediante las
herramientas digitales y saber programar y automatizar tareas para mejorar la
productividad y la eficacia en el trabajo en entidades de economía social.
·      Trámites con la Administración Pública con firma digital. Optimizar tus procesos
administrativos con la tecnología de la firma digital. Adquiere habilidades y
conocimientos para agilizar tus trámites de manera eficiente y segura.
·      Trabajo colaborativo en la nube. Este curso te brinda las herramientas y técnicas
necesarias para trabajar de manera eficiente y colaborativa en equipo en cualquier lugar
y en cualquier momento.
·      Creación de contenidos digitales. Aprenderás técnicas y estrategias avanzadas para
crear contenido impactante y efectivo, y desarrollarás un enfoque más claro y estratégico
en la creación de contenido.

Más información: https://economiasocial.fundae.es/
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 CURSOS

 ON LINE
PARA TRABAJADORES DEL TERCER SECTOR
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https://economiasocial.fundae.es/landing/plataformatercersector
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Del 28/08/2024 - 17/09/2024
Matriculación: Hasta el 20/08/2024
Modalidad: Online
Duración: 30 Horas
Requisitos: Residir en la Comunitat Valenciana. Estar
inscrito/a en el Servicio Valenciano de Empleo y
Formación-LABORA. (ESPAI LABORA).

Más información: https://eformacio.gva.es/

TELETRABAJO

ON LINE

TENDENCIAS DIGITALES

CIBERSEGURIDAD

ON LINE

ON LINE

FORMACIÓN COMUNIDAD
VALENCIANA

Del 28/08/2024 - 01/10/2024
Matriculación: Hasta el 20/08/2024
Modalidad: Online
Duración: 50 Horas
Requisitos: Residir en la Comunitat Valenciana. Estar
inscrito/a en el Servicio Valenciano de Empleo y
Formación-LABORA. (ESPAI LABORA).

Más información: https://eformacio.gva.es/

Del 28/08/2024 - 01/10/2024
Matriculación: Hasta el 20/08/2024
Modalidad: Online
Duración: 50 Horas
Requisitos: Residir en la Comunitat Valenciana. Estar
inscrito/a en el Servicio Valenciano de Empleo y
Formación-LABORA. (ESPAI LABORA).

Más información: https://eformacio.gva.es/

A G O S T O  2 0 2 4 V O L .  6

https://eformacio.gva.es/zona-publica/edicion-public/16089?lang=es&dates=1&datesEnroll=1
https://eformacio.gva.es/zona-publica/edicion-public/16096?lang=es&dates=1&datesEnroll=1
https://eformacio.gva.es/zona-publica/edicion-public/16092?lang=es&dates=1&datesEnroll=1


TRUCOS PARA TODOS
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Enviar mensajes de voz sin mantener pulsado
el botón.  

Deja pulsado el botón de mensaje de voz y
deslizar el dedo hacia arriba. Aparecerá un
candado,  cuando lo actives podrás soltar el
dedo y seguir hablando hasta que termines el
mensaje de voz.

WhatsApp

Personalizar las notificaciones de un contacto
concreto.   

Entra en el chat que deseas personalizar.
Pulsa en el nombre  para ver el contacto y
luego en notificaciones Aparecen las
opciones para cambiar la vibración o el
sonido de las notificaciones de este contacto
concreto.
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WhatsApp es la aplicación para móviles más usada en España. Fue creada el 24 de febrero de 2009
por dos antiguos empleados de Yahoo, Jan Koum y Brian Acton. en 2014 pasó a formar parte de
Meta, la empresa matriz de Facebook, Instagram, Messenger etc. 

Actualmente está disponible para los sistemas operativos de teléfonos móviles iOS, Android y
también en una versión para ordenadores. 

Aquí te dejamos algunos trucos para usar WhatsApp de  forma más eficiente y también para
ahorrarte algunos dolores de cabeza.

https://www.youtube.com/watch?v=8ou9fZFxtH4&list=PL0GpOJeWW6Pxc1q3_PUnEL4ct4ErseJB9
https://www.youtube.com/watch?v=8ou9fZFxtH4&list=PL0GpOJeWW6Pxc1q3_PUnEL4ct4ErseJB9


3. Por medio de Widgets. En la pantalla de
inicio de tu dispositivo y mantén presionada
un espacio vacío. Luego, selecciona la opción
Agregar widget busca el widget de
WhatsApp en la lista de opciones.
Personalízalo. 

Leer mensajes sin que el contacto lo sepa.
Mediante  las notificaciones emergentes
que se integran en la barra de
notificaciones. Esta opción solo muestra
parte del contenido del mensaje y quién lo
envió. 

1.

2.  Activando el Modo Avión. En la configuración
de tu dispositivo  activa el Modo Avión. Luego
abre WhatsApp y navega por donde desees.
Cuando hayas terminado de leer los mensajes,
cierra la aplicación WhatsApp, solo después de
ello, desactiva el Modo Avión.  

Liberar espacio.
Entra en los ajustes de WhatsApp, luego en la
sección de Almacenamiento y datos pulsa
sobre la opción de Administrar
almacenamiento. Ahí encontrarás cuanto
ocupan los archivos. Elige los que quieras, y
bórralos para liberar espacio
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CONECTA RURAL

www.coceder.es 

Lucha contra la brecha digital
en los pequeños municipios

DESCARGA                    EL BOLETÍN


