
 

 

FECHAS DE FORMACIÓN PRESENCIAL 

Jueves 25 de septiembre y viernes 26 de septiembre de 2025 
 
Día 1: jueves 25 de septiembre de 2025 

14.30h - 15.00h Inscripción 

15.00h – 21.00h Formación [pausa café a las 17.00h] 

21:00 h Cena * 
* La cena está incluida, pero está limitada a las primeras 80 inscripciones debido al aforo limitado 
del restaurante. 
Por favor, envíe un correo electrónico a formacion@coceder.org  para confirmar su asistencia a la 
cena, indicando cualquier intolerancia o alergia alimentaria.  
 
Día 2: viernes 26 de septiembre de 2025 

09.00h - 14.00h Formación [pausa café ejecutivo a las 11.00h] 

CONTENIDOS DEL CURSO 

01Desde el principio: ABCD 

El movimiento ABCD viene de una historia interesante. En esta sección, conocerás el cómo, 
cuándo y dónde empezaron y cuáles son sus principios fundamentales. 

02Los Pilares del ABCD 

Aquí exploramos las diferencias entre las instituciones y las asociaciones, examinamos los seis 
activos diferentes de una comunidad y nos lo pasamos bien con manchas y cuadrados. 

03El Rol del Profesional en el Espacio Ciudadano 

¿Cómo pueden los profesionales trabajar en el espacio ciudadano de modo que las comunidades 
florezcan y prosperen? 

04Hacer las preguntas adecuadas 

El ABCD consiste en plantear preguntas poderosas, no en aportar las respuestas. Aquí exploramos 
el oficio de hacer este tipo de preguntas. 

05ABCD en la práctica 

Pongámonos en situación con un reto del mundo real. A continuación, exploramos las formas de 
acompañar a las comunidades sin dirigirlas. 

06Conectores y animadores 

Exploramos un poderoso ejemplo de ABCD en acción, observando concretamente dos roles 
importantes: los conectores y los animadores. 

07Las 8 Piedras Angulares de la Construcción Comunitaria: Parte 1 
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Construyamos un marco que reúna todo lo que ha aprendido; Pon en práctica las cuatro primeras 
de las ocho piedras angulares del ABCD. 

08Las 8 Piedras Angulares de la Construcción Comunitaria: Parte 2 

He aquí las siguientes cuatro piedras angulares, de un total de ocho, que te ayudarán a planificar 
tus pasos hacia la puesta en práctica del ABCD en tu entorno de trabajo y/o de vida. 

09Recursos adicionales 

10Reflexiones y Tareas Completadas 

Seguimiento de sesiones facilitadas en línea 

Dos sesiones online facilitadas para discutir cómo has estado aplicando tu aprendizaje en tu 
contexto profesional. 

 

LUGAR DEL EVENTO 

Círculo de recreo de Valladolid, 

Duque de la Victoria 6, 47001 Valladolid 

Para asesoramiento sobre viajes o alojamiento, contacten con  formacion@coceder.org. 

 

INSCRIPCIONES Y COSTE  

Las inscripciones se hacen directamente desde la página web de Nurture Development 

El coste del curso son 295 euros 
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