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“Ni una mujer invisible.
Ni una violencia silenciada.”
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Con motivo del 25 de noviembre, Dia Internacional para la eliminacion
de la violencia contra las mujeres, alzamos nuestra voz para rechazar
con firmeza todas las formas de violencia machista que siguen afectando
la vida, la libertad y la dignidad de mujeres y nifias, asi como para
acompafar a aquellas que la sufren en silencio o a la vista de todos.

La violencia machista, en cualquiera de sus expresiones —fisica,
psicolégica, econdmica, sexual, vicaria o digital— no distingue edad,
territorio o situacion personal.

Por eso, apostamos por una transformacion profunda: educacién en
igualdad, prevencion comunitaria, autonomia econémica, redes de
apoyo y una mirada feminista que atraviese pueblos, escuelas,
instituciones y familias.

Desde COCEDER y sus Centros de Desarrollo Rural, con mas de tres
décadas de compromiso activo, trabajamos cada dia para prevenir,
detectar, acompafar y transformar las realidades de violencia en el
medio rural.

Asi lo evidencian los diversos programas centrados en fortalecer
derechos, promover la igualdad y visibilizar las violencias que atraviesan
la vida de las mujeres rurales; asi como en multiples acciones locales 'y
comarcales, adaptadas a las realidades y necesidades de cada territorio.
A ello se suma la formacion y el acompafiamiento dirigidos a mujeres,
familias, profesionales y a la comunidad en general, junto con la creacién
de redes de apoyo y proyectos comunitarios que impulsan la
participacién, la autonomia y el bienestar de las mujeres en pueblos y
pequefias localidades.
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Hoy reafirmamos nuestro compromiso social y ético con el
desarrollo pleno e integral de todas las personas, especialmente de
las que viven en el medio rural y nos comprometemos a seguir
trabajando para:

1.Visibilizar todas las formas de violencia contra las mujeres y nifias.
2.Prevenir desde la educacion, la igualdad y la corresponsabilidad.
3.Proteger y acompafiar a las mujeres en sus procesos de salida de la
violencia, especialmente en zonas rurales.

4.Movilizar a toda la comunidad, porque la violencia machista no es un
hecho privado, sino un problema colectivo.

Porque los desafios actuales —Ia digitalizacién acelerada, la
despoblacion, la carga de cuidados, la desigualdad econdmicay la
violencia que se traslada a las redes— exigen respuestas valientes,
colectivas y sostenidas, exigimos:

1.Mayor prevencion y educacion, con programas que promuevan
relaciones igualitarias, corresponsabilidad en los cuidados y rechazo
al machismo desde la infancia.

2.Recursos publicos efectivos, que garanticen apoyo real a las victimas
con alojamiento, ayuda econdmica, asesoramiento juridico y apoyo
psicologico accesible.

3.Proteccién institucional robusta, para que las 6rdenes de
alejamiento, denuncias y mecanismos de alerta funcionen realmente,
sin dejar a ninguna mujer expuesta por falta de recursos o miedo a
represalias.

4.Visibilizacion constante, para que las acciones contra la violencia de
genero no sean cosa de un dia o gestos aislados, sino parte de una
cultura activa que reconoce y denuncia la violencia.

5.Memoria activa, recordando a cada mujer asesinada por su nombre,
asumiendo que no son cifras: son vidas arrebatadas cuyo recuerdo
debe impulsar cambios reales.
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En 2025, el Ministerio de Igualdad ha confirmado 38 mujeres
asesinadas por violencia de género y desde que existen registros
oficiales en 2003, el total asciende a 1.333 mujeres asesinadas. Cada una
de ellas es una vida arrebatada, una familia rota, un vacio imposible de
llenar.

La violencia contra las mujeres no puede seguir siendo una realidad
tolerada ni relegada al ambito privado. Necesitamos compromisos
reales, politicas valientes y una sociedad vigilante que no permita ni un
paso atras en igualdad, seguridad y justicia.

Acabar con la violencia de género también comienza en lo cotidiano, en
lo que cada persona puede hacer desde su propio espacio.

El primer paso es mirar de frente la realidad: escuchar sin juzgar, creer a
quienes hablan, no normalizar actitudes machistas y actuar cuando
presenciamos una situacion de riesgo o desigualdad.

Revisar nuestros propios comportamientos, cuestionar los estereotipos,
apoyar a las mujeres de nuestro entorno y rechazar cualquier forma de
violencia—también la digital—son acciones poderosas.

Cada gesto suma. Cada mirada critica rompe silencios. Cada voz que se

alza abre caminos. La transformacion empieza por nosotras y nosotros,
aquiy ahora.

“Ni una mujer invisible.
Ni una violencia silenciada.”



