Diario del AltoAragén

1del

6 Domingo

ANDO
IGUALDA

cadis

TE SUPERAS, AVANZAMOS TODOS

https://lectura.kioskoymas.com/diario-del-altoaragon/20241103

Diario del AltoAragén — Domingo, 3 de noviembre de 2024

Fundacion

IberCaja <&

Nuimero: 755

Asociacion Guayente-Centro El Remos

Punto y seguido para Biocuidados, que ha
colocado a las personas con diversidad
funcional en el centro de sus vidas

L HORIZONTE se di-
buja limpio ante la mi-
rada de Alberto como
esa sonrisa que dificil-
mente leabandona. El
sol del Mediterrdneo centellea
en un marco sacado de las pin-
celadas surrealistas de Salvador
Dali. Cerca, Pilar sigue el bam-
boleo del oleaje en su baile infi-
nito. Le gusta el mar. En el Valle
no hay. Ni en su Fantova. Solo
los torrentes rugen con los fu-
riosos mayencos sin cautivar
con suarmonia como lo hace el
inmenso azul de la Costa Brava.

Cuando terminan unas vaca-
ciones embriaga cierta nostal-
gia por despedirse de destinos
ajenos para volver a larutina re-
petida. Sin embargo, el final de
un viaje no significa una renun-
cia, mas bien, es un impulso en
una vida.

Porque Alberto retornard a
Benasque, volverd a su desem-
pefio en la gasolinera, a los en-
trenamientos como portero del
equipo del Huesca de la Liga
Genuine, a su arte con el piro-
grabado... Porque Pilar regresa-
rd a sus faenas en la tienda, a
sus ensayos con la Remés Band,
a sus paseos de fin de semana
en el pueblo... A sus vidas.

Esa palabra habita en el cen-
tro de Biocuidados, un vuelo
hacia el cambio de modelo en
la atencioén integral centrada
en la persona (AICP) con diver-
sidad funcional en el que se in-
volucré con conciencia el Cen-
tro de Integracion Sociolabo-
ral El Remés de la Asociacién
Guayente. Este trayecto co-
menz6 en el afio 2022y se acer-
caaun desenlace que, ante los
excelentes resultados, serd un
punto y seguido en una apues-
ta por colocar a las personas
en el centro de sus vidas.

Como ocurri6 con Alberto y
Pilar cuando decidieron ir a Gi-
rona cuando les propusieron
dénde ir de vacaciones, la auto-
nomia en la toma de decisiones,
en ser los protagonistas plenos
de sus historias, de sus vidas, en
libertad, es el principal objetivo
de este planteamiento, impulsa-
do por Coceder (Confederacion
de Centros De Desarrollo Ru-
ral), graciasala financiacion del
Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030 a través del Plan
de Recuperacion, Transforma-
cién y Resiliencia de los fondos

Next Generation de la Unién Eu-
ropea. Un programa que ha sido
asignado como finalista de los
premios Europeos de Servicios
Sociales (ESSA).

La estrategia de Biocuidados
ha supuesto un reto de organi-
zacion para la Asociacion Gua-
yente y una motivacion para
romper antiguas dindmicas de
intervencion, palabra que que-
da ahora obsoleta. Un programa
que halogrado importar un mo-
delo que quiere romper con la
institucionalizacién de los cui-
dados sin obviar los apoyos pro-
fesionales e integrar a la comu-
nidad del Valle de Benasque co-
mo agente esencial en los pro-
cesos para generar espacios de
integracién para las personas
con diversidad funcional.

Lainteraccién dentrodela co-
munidad crea un flujo de benefi-
cios mutuosy erradica prejuicios
arcaicos y oxidados. Cambia la
mirada que tenemos hacia la di-

versidad funci T )

nes como cuatro viviendas con
apoyos y una vivienda solidaria,
en las que la convivencia se hace
con voluntarios, cubriendo esa
necesidad de cercania y sirvien-
do comosolucién habitacionala
jovenes del valle. Ademas, den-
tro del i de Biocuida-

valores de convivenciaen unare-
lacién horizontal, de ti a td, de
nosotros a ti. Este nuevo apego
enriquece en una doble direc-
cién. No es una teorfa vacua, son
resultados practicos y realistas.
Esta integracion se palpa en la
permanencia de Pedroenlos en-
sayos y conciertos del coro, en la
asistencia semanal de Alberto a
las clases de gi ia que orga-

dos, se mantiene un servicio de
atencién domiciliaria con cinco
personas en prevencion de su
institucionalizaci6n.

Hablamos siempre de proce-
sos acompafiados por el equipo
profesional de E1Remés. Sin em-

Jornada de convivencia: Javi con alumnos del colegio de
Benasque.

en el proyecto cuenta con un pro-

poner notas desde su piano. Aho-
raesta liado con Emilio, Melita y
Pedroen el taller dejabon, elabo-
rando un pedido que ha llegado
esa semana al centro. Isabel ird
por la tarde a empezar a empa-
quetary luego se unir al ensayo
de la banda. Este sdbado, ade-
mas, tienen un nuevo concierto.

El trasiego se dinamiza con
todas las furgonetas del centro
yque Biocuidados ha reforzado
con su ayuda. El horario de via-
jes se adapta al calendario de
sus actividades personales, de
ocio u ocupacionales. Este pro-
yecto ha aumentado su inde-
pendenciay eso conlleva un es-
fuerzo en la coordinacion para
adaptarse a este nuevo ritmo de
vidas. Ahora no hacen todo jun-
tos todo el rato y esa autonomia
debe organizarse con idas y ve-
nidas por el Valle.

Pronto sera la horade comery
mientras algunos iran a comer a
un restaurante de Benasque,

fesional ial q

su caso de forma particular. Este
contacto mas estrechoy cercano,
enel que se involucran dos técni-
cos enapoyos mas cotidianos, lo-
graampliar el imi s0-

donde se iene un servicio
de comidas, otros volveran a ca-
sa para prepararse ellos sus pro-
pios platos. Son tareas que pre-
fieren hacer por si mismos por-

bre la persona, su entorno y ca-
pacidades, su propia identidad y
preferencias, y garantizar un de-
recho fundamental y tan vulne-
rable en el ambito de la diversi-

que son capace: con
el cable que puede echar un com-
paiiero de piso o un profesional
de apoyo. En cada hogar, en la
puerta de entrada, un cuadrante
marca las faenas asignadas a ca-

dad o co-
mo es la intimidad.
Desde el centro se realiza un

bargo, esta conexién

con otras reglas. Biocuidados ha

facilitado que se genere un vin-
lo més simétrico al tradici

niza la Comarca de Ribagorza
con el resto de vecinas de Benas-
que o las escapadas con amigos
alos festivales de musica que ha-
ce Sergio en verano.

Estas acciones incrementan
el bienestary la calidad de vida
desde un plano integral para es-
timular la autoestima partien-
do del respeto pleno a sus inte-
reses y preferencias, su digni-
dad y derechos.

Derechos personales y uni-
versales que Biocuidados cubre
y garantiza. La vivienda es uno
de ellos, uno principal. Se haro-
to con la asistencia residencial
en los casos que demandaban
un cambio, aunque otros estan
mas cémodos en su

nexo entre cuidadora y usuario.
Ahora la misién desemboca
siempre en colocar a la persona
en el centro de la accién, de su
propia vida, una posicién de de-
recho desde la que dotarle de los

yseabor-

daunoylasvisitas de los técnicos
de El Remos. Esa libertad es ali-
mento para el autoestima y el
crecimiento personal.

dan en equipo si y cir-
cunstancias que ocurren en el
transcurso del proyecto. Con ca-
racter mensual se realiza unare-
unién de todo el equipo de inter-
vencién en el que se valoran los
siguientes pasos a tomar, se con-
templan dudas, se transmiten
aprendizajes comunes y se re-

apoyos cotidi: que necesite
para garantizar su dignidad y
materializar los deseos.

Estos anhelos vitales son ex-
presados directamente por ellos,
generando el nacimiento de los
procesos en los llamados planes
de vida. Estos deseos son las
guias en las que se encarrila el
desarrollo de un acompana-
miento mas humano, respetuo-
soy abordado desde la equidad.
Cada seis meses, aproximada-
mente, son isad lizado:

vinculo con la residencia de El
Remds, un chalet con un am-

v, sifuera necesario, actualizados
paraadecuarse alas necesidades
d dadas en cada

plio jardin en B

A quien prefiere salir de este
contextose le ofrecen otras alter-
nativas mas acopladas a sus de-
seos y necesidades indivi

Como seaprecia, graciasa Bio-
cuidados, desde El Rem6s se ha
logrado un método de trabajo

ma fund

Este esfuerzo ha abierto opcio-

util. Cada persona involucrada

Al mediodia aparece Antonio
porlasede de EIRem6s en Sesué.
No se separa de sus cascos. Se
sienta delante del ordenador y
comienza a teclear de forma
acompasada. Fluyen las ideas
quevaniluminandose en la pan-
talla. De esa luz brotan palabras
que cose en versos de libertad.
Esta vez compone un nuevo te-
ma para La Remds Band. Por la
tarde tienen ensayo y quiere te-
nerla preparada para que sus
compaiieros opinen y empiecen
aenvolverla con sus instrumen-
tos. Aniano sera el encargado de

Préximo niimero:

que aporta Bio-
cuidados ha conllevado una me-
jora de la convivencia. La ruptu-
ra del modelo residencial elimi-
na pesados y enquistados con-
flictos diarios y propicia que ca-
dauno pueda relacionarse en ca-
da instante con quien desea, te-
ner capacidad para decidir, para
respirar su propio aire. Como
han hecho Javi, Antonio, Ma-
nuel, Ramén y Pedro, que, por
motu propio, siguen habitando
el chalecito que antes compar-
tian con el restoy donde se man-
tiene un apoyo permanente de
dia y de noche los siete dias a la
semana.

La ampliacion de este espacio
vital se transfiere en resolucio-
nes de peso como la eleccién de
la persona con la que vas a com-
partir piso o te vas a ir de vaca-
ciones, como hicieron Alberto y
Pilar cuando planificaron su via-
je para conocer la Costa Brava. ®
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