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Mina “A Foca”

O rexurdir da natureza

A antiga mina a ceo aberto de estano
chamada localmente “A Foca” recérdanos
que as paisaxes transformadas pola
actividade humana poden volver & vida,
ainda que este proceso require tempo e
coidado.

A natureza é resiliente e ofrécenos unha
oportunidade valiosa para aprender,
protexer e restaurar a nosa contorna.
Este espazo atépase nun proceso de
renaturalizacién pasiva, recuperandose
lentamente de maneira natural, sen
intervencién humana directa.

Versién web recomendada: este documento ten audios de aves. No PDF indicanse os audios
dispoiibles, pero a escoita realizase mellor desde a paxina HTML interactiva.

A sucesion ecoldxica: a constante na
natureza é o cambio

A sucesion ecoléxica é o proceso natural polo cal plantas, animais e microorganismos colonizan un espazo
novo ou alterado, transformdndoo pouco a pouco nun ecosistema mais complexo e equilibrado. Este proceso
pode durar anos ou décadas, dependendo do clima e das condiciéns locais.

Paso a paso a vida abrese camino

e Ao encherse a cubeta, férmanse as primeiras comunidades de fitoplancto, que producen osixeno e serven de
base para a vida acuética.

* Despois colonizan plantas acuaticas pioneiras, flotantes ou mergulladas, que achegan refuxio para pequenos
animais.

e Nas beiras medran xuncos e carrizos e aparece fauna acuética e anfibia: libélulas, escaravellos, crustaceos,
ras e sapos.

* Co tempo instalanse especies mais robustas, como salgueiros novos ou amieiros, e a vexetacién de ribeira
protexe a charca do vento e da evaporacion.

O desafio das especies exdticas e invasoras
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A man do ser humano introduciu neste espazo dudas
especies invasoras que representan un perigo para a
biodiversidade: o cangrexo vermello americano
(Procambarus clarkii) e a perca americana black bass
(Micropterus salmoides).

Ambas son consumidoras voraces que compiten coas
especies nativas por alimento e espazo, diminuindo a
diversidade funcional.

O cangrexo vermello é omnivoro e modifica o habitat
cos seus habitos escavadores. A perca black bass
aliméntase principalmente de peixes pequenos,
Exemplar de cangrexo americano en A Foca. anfibios e outros organismos acuaticos nativos.

O control de ambas especies é clave para preservar a estrutura e funcionalidade do ecosistema.

Aves e sons de primavera

Coa chegada da primavera, este espazo énchese de cor, arrecendo e novos sons: o cuco comun, 0s
vistosos abellaruco europeos e o suave arrolo da rula europea. Tamén pode observarse a tartarafia
cincenta sobrevoando a contorna.

Cuco comun - canto de primavera Abellaruco europeo - reclamo en voo
Audio dispofiible na versiéon web: XC1080341.mp3 Audio dispofiible na versién web: XC1101411.mp3

Rula europea - arrolo
Audio dispofiible na versiéon web: XC994625.mp3
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O cuco comun: unha ave que non cria os

seus pitinos

Cuculus canorus - GAL/Cuco comun - ENG/Common cuckoo

Orden: Cuculiformes
(% Familia: Cuculidae

# Longitud: 32-36 cm
Envergadura: 54-60

llustracion 3: macho e femia de cuco comdun.

Vida e comportamento

E unha ave de tamafio medio, estilizada, con cola longa e
as apuntadas. O canto habitual do macho consiste en
“Cuu-cu, Cuu-cu”, bisildbico e repetitivo. A femia produce
un trilo burbullante e moi rdpido; en situaciéns de alerta
ou excitacién emiten sons roucos e asperos.

Canto habitual do macho
Audio dispofiible na versiéon web: XC1080341.mp3

Macho en contacto coa femia
Audio dispofible na version web: XC1059940.mp3

Trilo da femia
Audio dispofiible na version web: XC103322.mp3

Son de alerta 1
Audio dispofiible na version web: XC546329.mp3

Son de alerta 2
Audio dispofiible na version web: XC991672.mp3

Pito de cuco
Audio dispofiible na versiéon web: XC880710.mp3

Aliméntase de larvas de lepiddpteros, escaravellos, salténs, grilos, mifiocas e algiin pequeno vertebrado. E

migrador transahariano.

Importancia ecoléxica

Regula poboaciéns de insectos e axuda a controlar pragas como a procesionaria do pifieiro.

Conservacion e ameazas

Catalogado como “Preocupacién Menor” (LC). A escala local pode verse afectado por incendios,
transformaciéns agricolas, insecticidas e eliminacién do arborado en ribeiras e sebes.

Curiosidades
A femia deposita ata 25 ovos, un por nifio, en nifos doutras especies. O pitifio de cuco expulsa ovos ou pitifios
do niflo pouco despois de nacer.

llustracién 4: fotogramas nos que pode verse un pitifilo de cuco
tirando ovos do nifio. Os pais adoptivos non detectan o engano e
contindian alimentando o intruso.
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Abellaruco europeo: o arco da vella alado

Merops apiaster - GAL/Abellaruco europeo - ENG/European bee-eater

Ave de tamafo mediano e espectacular
plumaxe colorida. O seu corpo aerodinamico e
o peteiro longo e curvado estdn adaptados para
capturar insectos en voo, especialmente abellas
e avespas.

Reclamo caracteristico
llustracién 5: abellaruco europeo, categoria de ameaza e Audio dispofiible na versién web: XC1101411.mp3
caracteristicas.

Vida e comportamento

Aliméntase de insectos voadores. Prefire zonas abertas ou semiabertas con noiros ou terreos
areosos, préximas a cursos de auga.

Reproducion

Anifla en galerias escavadas en noiros areosos ou solos brandos, onde a femia pon entre 4 e 8
0VvO0s.

Importancia ecoldxica
Controlador natural de insectos e posible colaborador no control da avespa asiatica invasora.

Curiosidades

Escava galerias de mais de 1 metro. Durante o proceso pode desgastar ata un terzo do peteiro e
desaloxar ata 10 kg de terra.

Mantén a distancia! Non
molestes as aves nin as suas
galerias!

Orden: Coraciifarmes
Familia: Meropidae
Longitud: 37-29 cm
Envergadura: 44-49 cm
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Rula europea: o arrolo do vento
Streptopelia turtur - GAL/Rula comun - ENG/European turtle dove

Ave esvelta, con tons grises, marréons e

rosados. Os adultos presentan aos lados do

pescozo unha marca de bandas transversais
S T B negras sobre fondo branco. O seu canto é un
Pomiar Sobin i suave arrolo profundo, bisildbico e repetido.

Longitud: 26-28 cm
Envergadura: 47-53 cm

llustracién 7: rula europea, categoria de ameaza e

caracteristicas. Arrolo de rula europea

Audio dispofible na versiéon web: XC994625.mp3

Vida e comportamento

Aliméntase de sementes, grans e pequenos froitos que recolle do chan. Prefire zonas abertas
con arbores dispersas, cultivos, sebes e auga préxima.

Reproducion
Construe nifios sinxelos de polifias entrelazadas en arbores ou arbustos. A femia
normalmente pon 2 ovos.

Conservacion

Catalogada como “Vulnerable” (VU). Diminuiu pola perda e degradacién do habitat, o uso
intensivo de pesticidas e a caza.

Curiosidades

Pode realizar longas viaxes migratorias de ata 4.000 km e nalgunhas culturas simboliza a paz
e 0 amor.
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Tartarana cincenta: a elegante acrobata
aérea

Circus pygargus - GAL/Tartarana cincenta - ENG/Montagu’s harrier

Ave rapaz de tamafio mediano, as longas,
estreitas e relativamente puntiagudas. A
Orden: Accisformes sUa técnica de caza baséase en voos

Familia: Accipitridae
Longitud: 3546 cm

e rasantes, graciles e silenciosos. En voo, as
as sinalan cara arriba en forma de “V”.

92(3

llustracién 8: tartarafa cincenta, categoria de ameaza e
caracteristicas.

Vida e comportamento

Aliméntase de pequenos mamiferos, aves, insectos e réptiles. Prefire campos de cultivo,
pradarias, carrizais e matogueira baixa.

Importancia ecoldxica

Regula poboaciéns de roedores e insectos, axudando a manter o equilibrio natural nos
ecosistemas agricolas.

Conservacion e ameazas
Catalogada como “Vulnerable” (VU). Ameazada pola intensificacién agricola, praguicidas,
destruciéon de nifios nas colleitas, tendidos eléctricos, aeroxeradores e envelenamento.

Curiosidades

En zonas cerealistas realizanse campanas de salvamento enfocadas a protexer nifios durante
a colleita.

— llustracién 9: tartarafia cincenta en voo e
o A campafa de conservacion das aves
rapaces.
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Ruta ambiental e
etnografica “Un pasado con

futuro”

Documento de apoio en PDF. Para escoitar os sons das aves, consulta a
versién web interactiva.
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